
Tips voor uitjes met je Vitaliskind

Tips, ideeën om met je Vitalis kind te ondernemen. Kijk voor ideeën ook bij andere leeftijden, sommige activiteiten zijn leeftijdloos!

5 t/m 8 jaar

Levende kerststal in het stadhuis (als t kerst is…)

Met lift in het stadhuis omhoog

Bibliotheek: leeshoek met prentenboeken

Voorlezen

Egelopvang: in de buurt van de strandingang bij Laan van Poot. Vragen wanneer ze open zijn.
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De Vogelkelder Loosduinen

Serpo: Delft, reptielen

Kinderboerderij

Speelhal in Darlingmarket: Rijswijk, tram 17

Ballorig: Binnenspeeltuin in Zoetermeer (zwembad met ballen er in)

Speeltuin

Speel-o-theek: speelgoed-uitleen

Spelletjes doen


Wandeling door het bos

Schaatsen: in de winter op 't Plein, in de zomer skaten

Strand en duinwandeling

Wandelen in Meyendel

Museum voor Communicatie

Museon (Zondagmiddag is knutselmiddag in het Museon)

Poppentheater/jeugdtheater

Plakboek maken van de ondernomen activiteiten

Koekjes bakken

Leren fietsen

Spelen met een bal

Geitenboerderij Geertje in Zoeterwoude

9 t/m 13 jaar

Winkels voor kinderen bezoeken: Bij Driehoekjes in de buurt

Bijzondere speelgoedwinkels: Matruschka; Anna Paulownaplein

Fotograferen met digitale camera

Leuke gebouwen bezoeken; Bijenkorf, stadhuis…

Verhaal verzinnen en uitbeelden met behulp van maskers, verkleedkleren etc

Maskers maken

Groot stuk papier ophangen en samen schilderen of beplakken

Auto wassen

Klusjes doen in huis

Koken/koekjes bakken

Werkplek bezoeken

Tafeltennis

Sjoelen

Ringen gooien om flessen

Van Kinderen Museum: Waldeck Pyrmontkade 116

Scheveningen Haven bezoeken

Op een manege kijken

Waterfietsen: Delft

Spelen met een bal

Wandelen

Midgetgolf

Bowlen

Een schat zoeken met een GPS systeem, te huur bij Beversport

Naar het Legermuseum

Naturalis, Leiden

Karten

Naar de Redbull strandrace in Scheveningen

Gevangenpoort bezoeken

Zelf een speurtocht maken

Haagse natuurverkenners: wandelingen met leuke opdrachten. Zie de site van Den Haag

14 t/m 18 jaar

Fotograferen

Video maken

Spelletjes doen

Spel verzinnen

Een spel namaken, bijvoorbeeld Memory

Recepten bedenken en uitvoeren

Bandenplakcursus/fiets repareren

Sieraden maken

Iets versieren: Schooltas, kamer, fiets

Schoolspullen maken met afbeeldingen van idool

Rommelmarkt bezoeken: met weinig geld zoveel mogelijk kopen

Oude T-shirts verven

Schminken

Sealife (aquarium bij de ingang is kosteloos!)

Ministers zoeken/bespieden op het Binnenhof

Bunkers kijken in Hoek van Holland

Vleermuizengrot: Wassenaarseslag

Begraafplaats bezoeken: historische of bijzondere graven, Joodse begraafplaats, etc

Verzameling aanleggen over idool, lievelingsdier, sport oid

Meehelpen in dierenasiel

Vogelopvang

Rondje trammen

Met de trein ergens naartoe

Op elke donderdagavond spelletjesavond bij spellenwinkel in Zoutmanstraat

Klimwand

Voor alle leeftijden geldt:
Iedere zondag kun je na reservering vóór vrijdag 13.30 uur met je Vitaliskind vanaf 12.15 uur binnenlopen bij het Haags Kinderatelier en meedoen aan een bijeenkomst ‘Vrij Werken’ naar aanleiding van een leuk verhaal. Een kunstenaar begeleidt jullie. Kosten zijn € 6,50 per persoon (Ooievaarspas € 3,50)

Mocht je met meerdere Vitalisvrijwilligers en kinderen een workshop willen volgen, bel dan voor informatie naar 070-3633745 op werkdagen tussen 09.30  en 13.00 uur of mail naar info@haagskinderatelier.nl. Naast aansluiting op lopende workshops is het ook mogelijk een workshop op maat te regelen: voor minimaal 8 personen en maximaal 12 personen. De prijzen variëren enigszins. 
www.haagskinderatelier.nl, Atelier Van Speijk, Van Speijkstraat 153a (zwarte deur).

Websites:

www.uitmetkinderen.nl
www.zo-en-zo.nl
www.knutselidee.nl
www.kinderlines.nl
Tenslotte:

- Lees eens de Posthoorn, Haagse Courant of de Applaus/e-mails van Hof. Hierin staan regelmatig tips voor activiteiten, soms in combinatie met een kortingsbon

- Knutselboeken uit bibliotheken kunnen veel inspiratie opleveren

- Ook bij Vitalis liggen folders van theatervoorstellingen, musea e.d.

- Spelletjes zijn makkelijk aan te passen aan elke leeftijd door de spelregels makkelijker of moeilijker te maken.

- Check regelmatig de website van Vitalis en natuurlijk het tweemaandelijks verschijnende Vitalisjournaal!
Stichting Vitalis   Postbus 608   2501 CP Den Haag

070 - 345 75 71 www.vitalisdenhaag.nl   info@vitalisdenhaag.nl


